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ส"วนที่ 1  

รวบรวมข.อมูลประเภทของวัตถุดิบที่ใช.ในการผลิต Functional Food 

 

สำหรับในขั้นตอนนี้เป0นการรวบรวมข5อมูลประเภทของวัตถุดิบท่ีใช5ในการผลิต Functional Food 

จากแหลPงข5อมูลตPางๆ เพ่ือพิจารณาประเภทของวัตถุดิบท่ีใช5ในการผลิต Functional Food ในประเทศไทย 

“อาหารฟZงก[ชัน” (Functional Food) หมายถึง ผลิตภัณฑ[อาหารที่เม่ือบริโภคเข5าสูPรPางกายแล5ว จะ

สามารถทำหน5าท่ีอ่ืน ๆ ให5กับรPางกายนอกเหนือจากความอ่ิมและรสสัมผัส (ความอรPอย) ให5คุณคPาทางอาหารท่ี

จำเป0น เพื่อประโยชน[ทั้งในด5านการปรับปรุงระบบภูมิคุ5มกันของรPางกาย ปรับปรุงระบบและสภาพการทำงาน

ของรPางกาย ชะลอการเสื่อมโทรมของอวัยวะตPาง ๆ บำบัดหรือลดอาการของโรคที่เกิดจากความผิดปกติของ

รPางกาย โดยสามารถแบPงเป0น (1) กลุPมอาหารที่มีการแตPงเติมสารอาหาร หรือลดสารอาหารที่เป0นประโยชน[

น5อย เพื่อให5มีผลตPอการสร5างเสริมสุขภาพ สามารถบริโภคเป0นอาหารประจำวันโดยไมPมีข5อจำกัดเหมือนยา (ไมP

อยูPในรูปแคปซูลหรือผง) เชPน อาหารและเครื่องดื่มที่เสริมด5วยวิตามินหรือแรPธาตุตPาง ๆ ไขPไกPเสริมโอเมก5า-3 

นมผงผสมสารอาหารที่จำเป0นสำหรับทารก รวมถึงอาหารที่มีสPวนผสมของสมุนไพร จำพวกโสม เห็ดตPาง ๆ งา 

เป0นต5น (2) กลุPมอาหารที่แปรรูปจากวัตถุดิบธรรมชาติที่มีคุณสมบัติเฉพาะที่สPงผลดีตPอรPางกาย เชPน ถั่วเหลือง 

กระเทียม ชา มะเขือเทศ โยเกิร[ต โดยไมPได5เพ่ิมหรือลดสารอาหารอ่ืน ๆ 

สำหรับวัตถุดิบสำหรับ Functional Food ที่สำคัญมีหลายกลุPม โดยมีคุณสมบัติที่ชPวยสPงเสริมสุขภาพ

และปlองกันโรคได5 ซ่ึงสามารถจำแนกเป0นกลุPมหลัก อาทิ 

§ โปรไบโอติกส[ (Probiotics)  เป0นจุลินทรีย[ที ่มีประโยชน[ตPอระบบทางเดินอาหาร เชPน 

Lactobacillus และ Bifidobacterium ชPวยปรับสมดุลของจุลินทรีย[ในลำไส5 สPงเสริมการยPอยอาหาร และ

เสริมสร5างภูมิคุ5มกัน 

§ พรีไบโอติกส[ (Prebiotics) เป0นเส5นใยอาหารที่ไมPสามารถยPอยได5 ซึ่งกระตุ5นการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย[ที่มีประโยชน[ในลำไส5 เชPน Inulin และ Fructooligosaccharides (FOS) ชPวยปรับปรุงระบบการ

ยPอยอาหารและสPงเสริมการดูดซึมแรPธาตุ 

§ กรดไขมันโอเมก5า-3 (Omega-3 Fatty Acids) พบในปลาที่มีไขมันสูง เชPน แซลมอน แมค

เคอเรล และวอลนัท ชPวยลดการอักเสบ ปรับสมดุลไขมันในเลือด และสPงเสริมสุขภาพหัวใจและสมอง 

§ ไฟเบอร[ (Dietary Fiber) พบในผัก ผลไม5 และธัญพืช เชPน ข5าวโอ~ต บาร[เลย[ และผักโขมชPวย

ในการยPอยอาหาร ลดระดับคอเลสเตอรอล และควบคุมน้ำตาลในเลือด 

§ โพลีฟ�นอล (Polyphenols) เป0นสารต5านอนุมูลอิสระที่พบในช็อกโกแลตดำ ชาเขียว องุPน 

และผลเบอร[ร่ี ชPวยลดความเส่ียงตPอโรคหัวใจ มะเร็ง และชPวยในเร่ืองการอักเสบ 

§ โปรตีนจากพืช (Plant-based Proteins) เชPน โปรตีนจากถั่วเหลือง ถั่วลันเตา และควินัว

สPงเสริมการสร5างกล5ามเน้ือและสุขภาพหัวใจ รวมถึงลดการบริโภคไขมันอ่ิมตัวจากเน้ือสัตว[ 
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§ กรดอะมิโนสาขาโซP (Branched-chain Amino Acids - BCAAs) พบในอาหารที่มีโปรตีนสูง 

เชPน เนื้อสัตว[และผลิตภัณฑ[จากถั่วเหลือง ชPวยในการฟ��นฟูรPางกายหลังออกกำลังกาย และสPงเสริมการเติบโต

ของกล5ามเน้ือ 

§ สารฟลาโวนอยด[ (Flavonoids) เป0นสารต5านอนุมูลอิสระที่พบในผลไม5รสเปรี้ยว ชาเขียว 

และช็อกโกแลตดำ ชPวยสPงเสริมสุขภาพหัวใจ ลดความเสี่ยงตPอการเกิดโรคเรื้อรัง เชPน เบาหวาน และความดัน

โลหิตสูง 

§ โคเอนไซม[ Q10 (Coenzyme Q10) พบในเนื้อสัตว[ ปลา และถั่ว เป0นสารต5านอนุมูลอิสระท่ี

ชPวยเสริมสร5างพลังงานในเซลล[ ลดอาการอPอนล5าของรPางกาย และชPวยดูแลสุขภาพหัวใจ 

§ กรดอะมิโนไลซีน (Lysine) เป0นกรดอะมิโนที่จำเป0น พบในถั่วเหลืองและผลิตภัณฑ[จากนม

ชPวยในการสร5างโปรตีนและการซPอมแซมเน้ือเย่ือ 

วัตถุดิบเหลPานี้มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาอาหาร Functional Food ที่ชPวยสPงเสริมสุขภาพและ

ปlองกันโรคเฉพาะทาง นอกจากน้ี การใช5วัตถุดิบท่ีมีคุณคPาทางโภชนาการสูงยังชPวยให5 Functional Food เป0น

ทางเลือกท่ีดีในการปรับปรุงสุขภาพองค[รวมของผู5บริโภค 

อยPางไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค[เพื่อวิเคราะห[หPวงโซPอุปทานวัตถุดิบ (Ingredients) 

สำหรับ Functional Food ท่ีนำเข5ามาหรือสPงออกของประเทศไทย ดังน้ัน จึงจำเป0นต5องจำแนกแหลPงท่ีมาของ

วัตถุดิบ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับวัตถุดิบที่ใช5ในการผลิต Functional Food สามารถจำแนก

กลุPมตามแหลPงท่ีมาได5 4 กลุPม ดังน้ี 

1) วัตถุดิบท่ีได5จากพืช 

2) วัตถุดิบท่ีได5จากสัตว[ 

3) วัตถุดิบประเภทจุลินทรีย[ 

4) วัตถุดิบท่ีได5จากพืชและสัตว[ 

สามารถสรุปรายละเอียดการทบทวนวรรณกรรมได5ดังตารางตPอไปน้ี 
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ตารางท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับวัตถุดิบท่ีใช5ในการผลิต Functional Food 

ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

Krungthai Macro Research  บทความ Functional Foods ผลการศึกษาพบวBาวัตถุดิบที่ใชMใน Functional Foods มีหลากหลาย เชBน 

- โปรไบโอติก (Probiotic) เชBน นมและโยเกิร\ตที่เพิ่มจุลินทรีย\ที่มี

ประโยชน\เพื่อชBวยระบบยBอยอาหาร 

- โอเมกMา 3 (Omega-3) ในอาหารที่ชBวยลดความเสี่ยงโรคหัวใจ 

- สารสกัดจากขิง (Ginger extract) ในเครื่องดื่มสมุนไพรที่ชBวยตMานการ

อักเสบ 

- อินูลิน (Inulin) เปjนพรีไบโอติกที่ชBวยเสริมการทำงานของจุลินทรีย\ใน

ลำไสM 

การพัฒนาผลิตภัณฑ\ Functional Foods ตMองอาศัยความรBวมมือกับผู Mผลิต 

Functional Ingredients และหนBวยงานวิจัยจากภาครัฐหรือสถาบันการศึกษา 

วัตถุดิบสำคัญที่พัฒนา ไดMแกB 

- วิตามินตBาง ๆ 

- L-Carnitine ชBวยเสริมพลังงานและการเผาผลาญไขมัน 

- เบตMา-กลูแคน (Beta Glucan) ที่ชBวยเสริมภูมิคุMมกัน 

วัตถุดิบสำคัญที่ใชMใน Functional Foods ประกอบดMวย 

- โปรตีนสูง (High Protein) เชBน นม High Protein สำหรับผู Mท ี ่ออก

กำลังกาย 

- คอลลาเจน ในโยเกิร\ตไขมันต่ำผสมคอลลาเจนเพื่อบำรุงผวิพรรณ 

- สารสกัดจากสมุนไพร เชBน น้ำผึ้ง และสารจากวาเลอเรียนที่ชBวยในการ

นอนหลับ 

Krungthai Macro Research (2019) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

อุตสาหกรรมพัฒนามลูนิธิเพื่อ

สถาบันอาหาร 

โครงการศึกษาตลาดอาหารวีแกน

เพื่อรองรับการพัฒนา

อุตสาหกรรมอาหารไทย 

การศึกษานี้แสดงใหMเห็นวBาตลาดอาหารวีแกนมีศักยภาพสูง และการใชMวัตถุดิบ

จากพืชที่มีคุณคBาทางโภชนาการเปjนทางเลือกที่สำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ\

อาหารเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ\อาหารวีแกนที่มีศักยภาพ ไดMแกB ผลิตภัณฑ\ทดแทน

เนื้อสัตว\ (Meat Substitutes) เชBน เบอร\เกอร\ถั่ว เห็ด หรือถั่วเหลือง เปjนตMน 

ผลิตภัณฑ\นมจากพืช (Plant-Based Milk) นมที่ทำจากถั่ว เชBน นมอัลมอนด\ นม

ขMาวโอ�ต เปjนตMน ผลิตภัณฑ\ทดแทนไขB (Egg Substitutes) เชBน ผลิตภัณฑ\จากถั่ว

พืชที่ใชMแทนไขB 

วัตถุดิบที่ใชMในอาหารวีแกน (Ingredients) ไดMแกB 

- ถั ่วเหลือง (Soybeans): เปjนสBวนประกอบสำคัญที ่ใชMในผลิตภัณฑ\

ทดแทนเนื้อสัตว\และนมจากพืช 

- อัลมอนด\ (Almond): ใชMผลิตนมจากพืชที่เปjนที่นิยม 

- เห็ด (Mushrooms): ใชMในการผลิตเนื้อสัตว\ทดแทน เนื่องจากมีเนื้อ

สัมผัสใกลMเคียงกับเนื้อสัตว\ 

- ถั่วพิสตาชิโอ (Pistachios): เปjนสBวนประกอบในผลิตภัณฑ\ทดแทนไขB

และขนมอบ 

- น้ำมันมะพรMาว (Coconut Oil): ใชMในการทำใหMผลิตภัณฑ\อาหารวีแกน

มีเนื้อสัมผัสและรสชาติคลMายกับผลิตภัณฑ\จากสัตว\ 

อินูลิน (Inulin): เปjนพรีไบโอติกที่ชBวยเสริมสุขภาพลำไสM และใชMเปjนสBวนผสมใน

ผลิตภัณฑ\อาหารเพื่อสุขภาพ 

สถาบันอาหาร, กันยายน (2562) 

Liu, H. & Zhou, X. Polyphenol Extracts from 

Berries: Functional 

การศึกษาแสดงใหMเห็นถึงศักยภาพของ โพลีฟ�นอลจากผลเบอร\รี่ (Polyphenols 

from Berries) ในการเสริมสรMางสุขภาพและป�องกันโรคเรื ้อรังตBาง ๆ ผBาน

คุณสมบัติในการตMานอนุมูลอิสระและตMานการอักเสบ การบริโภคโพลีฟ�นอลจาก

Antioxidants Journal, 7(5), 40-50 

(2020) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

Properties and Health 

Benefits 

ผลเบอร\รี่เปjนประจำชBวยลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ มะเร็ง และสุขภาพสมอง 

การใชMโพลีฟ�นอลเหลBานี ้ใน Functional Foods เปjนทางเลือกที่ดีในการเพิ่ม

คุณคBาทางโภชนาการและป�องกันการเกิดโรคในระยะยาว 

Chatterjee, D. et al. Developing High-Fiber 

Functional Foods with 

Prebiotics 

ผลการศึกษาชี้ใหMเห็นถึงประโยชน\ของ ไฟเบอร\จากพืช (Plant-based fiber) 

และ พรีไบโอติกส\ (Prebiotics) เชBน อินูลิน ในการปรับปรุงสุขภาพลำไสM การใชM

ส BวนประกอบเหลBานี ้ใน Functional Foods ช Bวยเสร ิมสร Mางจ ุล ินทรีย \ท ี ่มี

ประโยชน\ในระบบทางเดินอาหาร ปรับสมดุลการยBอยอาหาร และสBงเสริมสุขภาพ

โดยรวม ผลิตภัณฑ\อาหารที่พัฒนาจากสBวนผสมเหลBานี ้ยังเปjนโอกาสในการ

พัฒนาอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพที่ตอบโจทย\ความตMองการของผูMบริโภคที่

ใสBใจสุขภาพ 

Nutrition and Food Science, 82(3), 

210-223 (2020) 

Jiang, X. et al. Incorporating Omega-3 in 

Daily Diets through 

Functional Foods 

การศึกษาชี้ใหMเห็นถึงความสำคัญของการเสริม กรดไขมันโอเมกMา-3 (Omega-3) 

ในอาหารประจำวันผBาน Functional Foods ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการสBงเสริม

สุขภาพหัวใจและสมอง การพัฒนาผลิตภัณฑ\อาหารที่เสริมโอเมกMา-3 จากปลา

ทะเลและวอลนัทเปjนแนวทางที่ดีในการเพิ่มคุณคBาทางโภชนาการและชBวยลด

ความเสี่ยงตBอโรคเรื้อรัง 

Journal of Nutrition and Dietetics, 

51(2), 56-64 (2021) 

Gomez, M. & Nguyen, P. Plant-Based Protein 

Innovations for Functional 

Food Applications 

การศึกษาแสดงใหMเห็นถึงศักยภาพของ โปรตีนจากพืช เชBน ถั่วเหลือง และ ถั่ว

ลันเตา ในการพัฒนา Functional Foods โดยโปรตีนจากพืชเหลBานี้มีคุณคBาทาง

โภชนาการสูง สามารถทดแทนโปรตีนจากสัตว\ไดM และยังมีคุณสมบัติชBวย

เสริมสรMางสุขภาพ เชBน การบำรุงระบบยBอยอาหาร การเสริมสรMางกลMามเนื้อ และ

การป�องกันโรคเรื้อรัง นอกจากนี้ การใชMโปรตีนจากพืชยังชBวยสBงเสริมการพัฒนา

Plant Foods for Human Nutrition, 

65(3), 110-120 (2021) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

อาหารที่เปjนมิตรตBอสิ่งแวดลMอมและตอบโจทย\ความตMองการของผูMบริโภคในยุค

ป�จจุบัน 

Kim, S. & Lee, J. Green Tea Catechins in 

Functional Foods: 

Antioxidant and Anti-

inflammatory Effects 

ผลการศึกษาแสดงใหMเห็นถึงประสิทธิภาพของ คาเทชิน (Catechins) จากชา

เขียว ในการ ตMานอนุมูลอิสระ และ ตMานการอักเสบ ซึ่งสBงผลดีตBอสุขภาพในหลาย

ดMาน เชBน การป�องกันโรคหัวใจ มะเร็ง และโรคที่เกี่ยวขMองกับการอักเสบเรื้อรัง 

การใช Mคาเทช ินใน Functional Foods เป jนว ิธ ีที่ด ี ในการเพ ิ ่มค ุณค Bาทาง

โภชนาการและป�องกันโรคเรื้อรังในระยะยาว 

Journal of Functional Foods, 35(6), 

85-95 (2021) 

สมศักดิ ์วัฒนธรรม การใชMพรีไบโอติกส\ในโยเกิร\ตจาก

นมขMาว 

การศึกษาเนMนถึงประโยชน\ของ พรีไบโอติกส\จากอินูลิน ในการพัฒนาโยเกิร\ตจาก

นมขMาว ซึ่งชBวยเพิ่มจุลินทรีย\ที่มีประโยชน\ในลำไสM สBงเสริมสุขภาพของระบบ

ทางเดินอาหาร และเพิ่มคุณคBาทางโภชนาการ โยเกิร\ตจากนมขMาวที่เสริมพรีไบโอ

ติกส\ยังเปjนทางเลือกที่ดีสำหรับผูMบริโภคที่ตMองการหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ\จากนม

สัตว\ 

วารสารการพัฒนาวิทยาศาสตร\และ

เทคโนโลยี, 33(2), 78-86 (2564) 

Nakamura, Y. & Suzuki, K. Functional Food 

Development with Bioactive 

Compounds from Marine 

Sources 

การศึกษาชี้ใหMเห็นถึงคุณประโยชน\ของ สารออกฤทธิ์จากทะเล เชBน สาหรBาย

ทะเล1 และ ปลาทะเล2 ในการพัฒนา Functional Foods ที ่มีประโยชน\ตBอ

สุขภาพ สารเหลBานี้มีคุณสมบัติในการ ตMานอนุมูลอิสระ, ตMานการอักเสบ, และ 

เสริมสรMางภูมิคุMมกัน ซึ่งชBวยป�องกันโรคเรื้อรังและเสริมสรMางสุขภาพในหลายดMาน 

Marine Food Science, 15(1), 98-105 

(2021) 

 
1 สารประกอบจากสาหรBายทะเล ไดMแกB ฟูคอยแดน (Fucoidan) แอลจิเนต (Alginate) แคโรทีนอยด\ (Carotenoids) ไอโอดีน (Iodine) 
2 สารประกอบจากปลาทะเล ไดMแกB กรดไขมันโอเมกMา-3 (Omega-3 Fatty Acids) คอลลาเจนจากปลา (Marine Collagen) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

สุวรรณา ศรีสงBา การเสริมสารสกัดจากขิงใน

เครื่องดืม่สมุนไพรเพื่อเพิ่ม

คุณสมบัติตMานอักเสบ 

ผลการศึกษาแสดงใหMเห็นถึงคุณสมบัติของสารสกัดจากขิง ในการ ตMานการ

อักเสบและการเสริมสรMางภูมิคุMมกัน เมื่อถูกเสริมใน เครื่องดื่มสมุนไพร สารสกัด

จากขิงมีบทบาทสำคัญในการลดการอักเสบเรื้อรัง ซึ่งมีสBวนในการป�องกันโรค

เรื้อรังตBาง ๆ และชBวยบรรเทาอาการปวด การพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรที่เสริม

สารสกัดจากขิงจึงเปjนทางเลือกที่ดีสำหรับการสBงเสริมสุขภาพโดยรวม 

วารสารเครื่องดื่มสมุนไพรไทย, 19(2), 

55-63 (2564) 

ศูนย\วิจัยกสิกรไทย รายงาน "Functional 

Ingredients โอกาสและความทMา

ทายสำหรับธุรกิจอาหารและ

เครื่องดื่ม" 

รายงานแสดงใหMเห็นวBา Functional Ingredients มีบทบาทสำคัญในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ\อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และมีแนวโนMมที่จะเติบโตในอนาคต 

โดย Functional Ingredients ที่ไดMรับความนิยม ไดMแกB 

- โปรไบโอติก (Probiotics): จุลินทรีย\ที ่มีประโยชน\ตBอระบบทางเดิน

อาหาร 

- วิตามินและแรBธาตุ (Vitamins & Minerals): เสริมสรMางภูมิคุMมกันและ

สุขภาพทั่วไป 

- โปรตีนและกรดอะมิโน (Proteins & Amino Acids): ชBวยเสริมสรMาง

กลMามเนื้อ 

- พรีไบโอติกและใยอาหาร (Prebiotics & Dietary Fiber): ชBวยปรับ

สมดุลระบบยBอยอาหาร 

วัตถุดิบที่ไดMรับความนิยมและคาดวBาจะเติบโต ไดMแกB 

- ขมิ้นชัน (Turmeric - Curcumin): มีคุณสมบัติตMานอนุมูลอิสระ ตMาน

การอักเสบ ชBวยบรรเทาป�ญหาทางเดินอาหาร 

- กัญชง (Hemp): มีโปรตีนและโอเมกMา 3 สูง ชBวยในการบำรุงหัวใจและ

สมอง และยังสามารถใชMสาร CBD สำหรับชBวยคลายเครียดและบำบัด

โรคตBาง ๆ 

ศูนย\วิจัยกสิกรไทย, มีนาคม (2564) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

สารสกัดจากสมุนไพรไทย (Herbal Extracts): เชBน ขิง พริกไทย กระเทียม มี

คุณสมบัติตMานอักเสบและชBวยในการควบคุมน้ำหนัก 

Patil, R. et al. Bioactive Compounds in 

Traditional Herbs and Their 

Role in Functional Foods 

ผลการศึกษาแสดงใหMเห็นวBาสารสกัดจากสมุนไพรดั้งเดิม เชBน ขมิ้น (Curcuma 

longa) (สารเคอคูมิน) และขิง (Zingiber officinale) (สาร Gingerol) มีสารตMาน

อนุมูลอิสระสูง ใชMในอาหารเพื ่อสุขภาพ โดยสารเคอคูมินและจินเจอรอลมี

ศักยภาพในการป�องกันความเสื่อมของเซลล\ที่เกิดจากอนุมูลอิสระ ซึ่งเกี่ยวขMอง

กับการเกิดโรคเรื้อรัง เชBน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และการอักเสบเรื้อรัง การบริโภค

สารเหลBานี ้เปjนประจำสามารถชBวยลดระดับความเสี ่ยงในการเกิดโรคเรื ้อรัง

ดังกลBาวไดM ทำใหMขมิ้นและขิงเปjนสมุนไพรที่มีความสำคัญในการสBงเสริมสุขภาพ

ใน Functional Foods 

International Journal of Food 

Science, 74(4), 118-127 (2022) 

Gupta, P. et al. Advances in Functional 

Food Ingredients: Inulin and 

Its Prebiotic Effects 

การศึกษาแสดงใหMเห็นถึงประโยชน\จากการใชMพรีไบโอติกส\ เชBน อินูลิน (Inulin) 

ในอาหาร Functional มีผลดีตBอการเพิ่มจุลินทรีย\ที่มีประโยชน\ในลำไสM ชBวยใน

การเพิ่มจำนวนจุลินทรีย\ที ่มีประโยชน\ในลำไสM และชBวยปรับปรุงสุขภาพของ

ระบบทางเดินอาหาร อินูลินมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรMางภูมิคุ Mมกันและ

ป�องกันโรคที่เกี ่ยวขMองกับลำไสM การใชMอินูลินใน Functional Foods จึงเปjน

ทางเลือกที่ดีในการสBงเสริมสุขภาพลำไสMและสุขภาพโดยรวม 

Prebiotic Research Journal, 19(2), 

67-78 (2022) 

นฤมล สุวรรณเกต การพัฒนาผลิตภัณฑ\นมถั่วเหลือง

ที่มีสารตMานอนุมูลอิสระ 

การศึกษาแสดงใหMเห็นถึงประสิทธิภาพของการเพิ่ม สารตMานอนุมูลอิสระจากถั่ว

เหลือง และการเสริมวิตามิน E ในนมถั่วเหลือง ซึ่งชBวยเพิ่มคุณสมบัติในการตMาน

อนุมูลอิสระและป�องกันโรคเรื้อรัง ผลิตภัณฑ\นี้มีศักยภาพในการเปjน Functional 

Food ที่ชBวยเสริมสรMางสุขภาพหัวใจและลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรังตBาง ๆ 

วารสารโภชนาการอาหารไทย, 22(1), 

45-53 (2565) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

วิชัย ลอยฟ�า การใชMโพลีฟ�นอลจากมะขามป�อม

ในเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 

ผลการศึกษาแสดงใหMเห็นถึงประสิทธิภาพของ โพลีฟ�นอลจากมะขามป�อม ในการ

พัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่ชBวยลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและเสริมสรMาง

สุขภาพ โพลีฟ�นอลมีคุณสมบัติในการ ตMานอนุมูลอิสระ และ ลดการอักเสบ ซึ่ง

สBงผลดีตBอระบบหัวใจและหลอดเลือด การใชMโพลีฟ�นอลในเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

ยังมีศักยภาพในการชBวยป�องกันโรคเรื้อรังและเสริมสรMางสุขภาพโดยรวม 

วารสารวิจัยการแพทย\แผนไทย, 27(4), 

125-134 (2565) 

Rodriguez, L. & Santos, D. The Role of Fermented 

Foods in Gut Health: A 

Functional Approach 

ผลการศึกษาแสดงใหMเห็นถึงบทบาทของ อาหารหมัก เชBน โยเกิร\ต และ กิมจิ ใน

การ ปรับปรุงสุขภาพลำไสM และ เสริมสรMางภูมิคุMมกัน อาหารหมักที่มีโปรไบโอ

ติกส\สามารถชBวยสBงเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย\ที่ดีในลำไสM และป�องกัน

โรคที่เกี ่ยวขMองกับระบบทางเดินอาหาร การใชMโปรไบโอติกส\ใน Functional 

Foods เปjนแนวทางที ่มีศักยภาพในการพัฒนาอาหารที ่ชBวยสBงเสริมสุขภาพ

โดยรวม 

Fermentation Journal, 22(4), 178-

190 (2023) 

Kumar, S. & Verma, A. Recent Advances in 

Probiotic Functional Foods 

ผลการศึกษาแสดงใหMเห็นถึงการพัฒนาเทคโนโลยีและกลยุทธ\ในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของโปรไบโอติกส\ Lactobacillus casei ในอาหาร Functional 

Foods ซึ่งมีประสิทธิภาพในการสBงเสริมสุขภาพภูมิคุMมกัน และชBวยป�องกันโรคที่

เกี่ยวขMองกับระบบทางเดินอาหารและการอักเสบ ซึ่งการพัฒนานี้ถือเปjนกMาว

สำคัญในการสรMางผลิตภัณฑ\อาหารเสริมสุขภาพที่มีศักยภาพในการเพิ่มคุณภาพ

ชีวิตของผูMบริโภคในอนาคต 

Journal of Food Science and 

Technology, 60(1), 23-32 (2023) 

ภรณ\ทิพย\ มงคลจิต การพัฒนาผลิตภัณฑ\เสริมโปรตีน

จากขMาวกลMอง 

การศึกษาแสดงใหMเห็นถึงประโยชน\ของ โปรตีนจากขMาวกลMอง ในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ\เสริมอาหาร ที่มีโปรตีนและไฟเบอร\สูง ซึ่งชBวยเสริมสรMางกลMามเนื้อ 

ควบคุมน้ำหนัก และปรับปรุงระบบการยBอยอาหาร ผลิตภัณฑ\เสริมโปรตีนจาก

วารสารอาหารเพื่อสุขภาพ, 18(3), 90-

97 (2566) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

ขMาวกลMองนี้เปjนทางเลือกที่ดีสำหรับผูMที่ตMองการโปรตีนจากพืชและผูMที่ตMองการ

อาหารเพื่อสุขภาพ 

Euromonitor International รายงานเรื่อง Plant-Based 

Dairy in Thailand 

ผลการศึกษาพบวBาตลาดผลิตภัณฑ\นมจากพืชในประเทศไทยยังคงเติบโตอยBาง

ตBอเนื่อง คาดวBามูลคBาตลาดจะเพิ่มขึ้นถึง 26.1 พันลMานบาทภายในป� 2028 โดยมี

อัตราการเติบโตเฉลี่ยตBอป� (CAGR) 7% ทั้งนี ้จะมีการขยายตัวของผลิตภัณฑ\

จากอลัมอนด\ ขMาวโอ�ต และพิสตาชิโอ ซึ่งเปjนที่ยอมรับมากขึ้น 

สรุปวัตถุดิบ (Ingredients) สำหรับที่ใชMในผลิตภัณฑ\นมจากพืช 

- ถั่วเหลือง (Soybean): ใชMในผลิตภัณฑ\นมจากพืช ซึ่งมีการยอมรับสูง

ในตลาดไทย 

- อัลมอนด\ (Almond): มีคุณคBาทางโภชนาการสูง นิยมในผลิตภัณฑ\นม

จากพืชสำหรับผูMบริโภคกลุBมสุขภาพ 

- ขMาวโอ�ต (Oat): มีการใชMมากขึ้นในการพัฒนานมจากพืชที่ใหMคุณคBาทาง

โภชนาการและเปjนที่นิยมในรMานกาแฟ 

- พิสตาชิโอ (Pistachio): เปjนอีกหนึ่งทางเลือกที่กำลังไดMรับความนิยม 

Euromonitor International, 

September (2023) 

ฝ¦ายวิจัยและกลยุทธ\ สถาบัน

อาหาร 

โอกาสและกลยุทธ\อุตสาหกรรม 

Functional Ingredients 

ผลการศึกษาชี ้ว Bาการเติบโตของตลาด Functional Ingredients ขึ ้นอยู Bกับ

ความสามารถในการสรMางผลิตภัณฑ\ที่ตอบสนองตBอความตMองการดMานสุขภาพ

ของผูMบริโภค การเพิ่มความหลากหลายของสารประกอบเชิงฟ�งก\ชั่น และการลด

ตMนทุนในการผลิต Functional Ingredients ภายในประเทศ โดย Functional 

Ingredients แบBงออกเปjน 3 กลุBมหลัก ไดMแกB  

- สารสกัดจากพืช (Plant Extracts): สารสำคัญที่ไดMจากพืช เชBน ขมิ้น, 

มะขามป�อม, เมล็ดองุBน, ขิง 

ฝ¦ายวิจัยและกลยุทธ\ สถาบันอาหาร, 

มีนาคม (2566) 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

- โภชนเภสัช (Nutraceuticals): วิตามิน, แรBธาตุ, กรดไขมันโอเมกMา 3, 

เบตMา-กลูแคน 

- สารปรุงแตBงกลิ่นรส (Flavoring Agents): ใชMในการปรับแตBงรสชาติ

ของอาหารและเครื่องดื่ม 

วัตถุดิบ (Ingredients) สำหรับ Functional Food ที่สำคัญ ไดMแกB 

- แคพไซซิน (Capsaicin): สารสกัดจากพริก ที่ชBวยเพิ่มอัตราการเผา

ผลาญ 

- เคอคิวมิน (Curcumin): สารสกัดจากขมิ้น มีคุณสมบัติตMานการอักเสบ 

- อินูลิน (Inulin): พรีไบโอติกที่พบในกระเทียม หอมใหญB ชBวยในการ

ยBอยอาหาร 

- แอนโทไซยานิน (Anthocyanin): พบในองุBนและเบอร\รี ่ ตMานอนุมูล

อิสระ 

- เบตMา-กลูแคน (Beta-Glucan): พบในขMาวโอ�ต ชBวยเสริมภูมิคุMมกัน 

- กรดไขมันโอเมกMา 3 (Omega-3 Fatty Acids): พบในปลาทะเล ชBวย

ลดความเสี่ยงตBอโรคหัวใจ 

- วิตามินซี (Vitamin C): พบในผลไมMตระกูลสMมและฝรั ่ง เสริมสรMาง

ภูมิคุMมกัน 

ณฐิฒา รอดขวัญ 

ฝ¦ายกระบวนการผลติ และแปร

รูป สถาบันคMนควMาและพัฒนา

ผลิตภัณฑ\อาหาร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร\ 

อาหารและเครื่องดื่มฟ�งก\ชัน การศึกษาแสดงใหMเห็นวBาอาหารฟ�งก\ชันมีบทบาทสำคัญในการสBงเสริมสุขภาพ 

และเปjนโอกาสที่ดีสำหรับอุตสาหกรรมอาหารที่สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ\ใหมB ๆ 

ที่ตอบโจทย\ผูMบริโภค เครื่องดื่มฟ�งก\ชัน เชBน เครื่องดื่มพรีไบโอติก โพรไบโอติก 

และเครื่องดื่มจากธัญพืช มีแนวโนMมการเติบโตสูงขึ้น โดยมุBงเนMนไปที่การเสริม

วารสารวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ\อาหาร 

ป�ที่ 53 ฉบับที่ 2 ก.ค. – ธ.ค. 2566 
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

สารอาหาร เชBน วิตามิน ใยอาหาร และสารตMานอนุมูลอิสระ เพื่อใหMตอบสนอง

ความตMองการของผูMบริโภคที่ใสBใจสุขภาพ  

วัตถุดิบที่สำคัญ (Ingredients) สำหรับ Functional Food ไดMแกB 

- กรดไขมันโอเมกMา-3 (Omega-3): จากปลาทะเล 

- วิตามินซี (Vitamin C): จากผลไมMเชBน สMม ฝรั่ง 

- พรีไบโอติก (Prebiotics): จากกระเทียม หอมใหญB 

- โพลีฟ�นอล (Polyphenols): จากชาเขียว องุBน 

- ใยอาหาร (Dietary Fiber): จากขMาวโอ�ตและธัญพืช 

ศูนย\อัจฉริยะเพื่ออุตสาหกรรม

อาหาร 

อุตสาหกรรมสารประกอบอาหาร

เชิงฟ�งก\ชัน (Functional 

Ingredient) ป� 2565 

ผลการศึกษาพบวBาไทยเปjนผูMนำเขMาสารประกอบเชิงฟ�งก\ชัน โดยมีจำนวนผูMนำเขMา

และผ ู Mส Bงออกทั ้งหมด 1,010 ราย ม ีการผล ิตส ินค Mาในหมวด Functional 

Ingredients มากกวBา 360 รายการ และสามารถสBงออกไดMมากถึง 170 รายการ 

วัตถุดิบ (Ingredients) สำหรับ Functional Food ที่นิยมนำไปใชM ไดMแกB 

- คอลลาเจน (Collagen): ใชMในผลิตภัณฑ\บำรุงผิวและสุขภาพขMอตBอ 

- กรดอะมิโน (Amino Acids): ชBวยเสริมสรMางกลMามเนื้อ 

- วิตามิน (Vitamins): เสริมภูมิคุMมกันและบำรุงสุขภาพทั่วไป 

- แคลเซียมและวิตามินดี (Calcium + Vitamin D): เสริมสรMางกระดูก

และฟ�น 

- พรีไบโอติกส \และโปรไบโอติกส \ (Prebiotics & Probiotics): ช Bวย

สBงเสริมสุขภาพระบบทางเดินอาหาร 

สำนักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

กระทรวงอุตสาหกรรม 

Asst.Prof. Chanida 

Pachotikarn, PhD. 

 ผลการศึกษาชี้ใหMเห็นวBาตลาด Functional Food จะเติบโตอยBางตBอเนื่องตาม

แนวโนMมของผูMบริโภคที่ตMองการผลิตภัณฑ\เพื่อสุขภาพและการป�องกันโรค 

Thai Dietetic Association  
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ผู#วิจัย/ศึกษา ชื่องานวิจัย/บทความ สรุปผลการวิจัย/ศึกษา แหล@งที่มา 

นวัตกรรมอาหารในอนาคต เชBน อาหารจากโปรตีนทางเลือก (Alternative 

Protein) และ อาหารจากจุลินทรีย\ (Microbial Proteins) จะเปjนโอกาสสำคัญ

ในการพัฒนาอาหาร Functional Food ใหมB ๆ 

สรุปวัตถุดิบหลัก (Ingredients) สำหรับ Functional Food 

- Proanthocyanidins จากแครนเบอร\รี ่

- Allyl methyl trisulphide และ  Dithiolthiones จ ากผ ั ก ต ร ะกู ล

กะหล่ำ 

- กรดไขมันโอเมกMา-3 จากปลา 

- Collagen hydrolysate จากเจลาติน 

เบตMา-กลูแคน จากขMาวโอ�ต 

ท่ีมา: จากการทบทวนวรรณกรรมโดยทีมผู5วิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนท่ี 2  

การวิเคราะห์มูลค่าการนำเข้า ส่งออก และดุลการค้าของวัตถุดิบ 

ที่เกี่ยวข้องกับ Functional Food 
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ส"วนที่ 2  

การวิเคราะห2มูลค"าการนำเข8า ส"งออก และดุลการค8าของวัตถุดิบที่เกี่ยวข8องกับ  

Functional Food 

 

ในส$วนนี้เป*นการศึกษาข2อมูลเชิงสถิติเกี่ยวกับการส$งออก การนำเข2า และดุลการค2าวัตถุดิบที่ใช2ใน

อุตสาหกรรม Functional Food เพื่อประเมินมูลค$าการส$งออก การนำเข2าและดุลการค2า รวมถึงการวิเคราะหU

โอกาสของการเพ่ิมข้ึนและลดลงของวัตถุดิบ ในช$วงอนาคต 5 ปXข2างหน2า โดยมีข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี 

1) รวบรวมข2อมูลสถิติด2านการส$งออก การนำเข2า และดุลการค2า ในช$วงปX 2556-2566 ของวัตถุดิบ

ที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ของไทย ตามระบบ HS CODE (Harmonized System Code)1 ซ่ึง

เป*นพิกัดศุลกากรในระบบฮารUโมไนซUที่ใช2สำหรับจำแนกประเภทของสินค2า โดยใช2 HS CODE 6 หลัก2 และจัด

กลุ$มตามประเภทของแหล$งที่มาของวัตถุดิบตามผลการศึกษาในบทที่ 1 ได2แก$ วัตถุดิบที่ได2จากพืช วัตถุดิบที่ได2

จากสัตวU วัตถุดิบประเภทจุลินทรียU และอ่ืน ๆ (วัตถุดิบท่ีได2ท้ังจากพืชและสัตวU) 

2) คัดเลือกวัตถุดิบเปrาหมายในการศึกษาโดยพิจารณาเลือกวัตถุดิบที่มีการขาดดุลการค2าสะสม

ในช$วง 5 ปX (ปX 2562-2566) มากที่สุด 10 อันดับ (พิจารณาเฉพาะวัตถุดิบที่ได2จากพืช วัตถุดิบที่ได2จากสัตวU 

และวัตถุดิบที่ได2ทั ้งจากพืชและสัตวU ไม$รวมวัตถุดิบประเภทจุลินทรียU เนื ่องจากการศึกษาครั้งนี ้ต2องการ

วิเคราะหUห$วงโซ$การผลิตเพ่ือส$งเสริมวัตถุดิบท่ีไทยสามารถผลิตเพ่ือทดแทนการนำเข2าได2) 

3) วิเคราะหUโอกาสของการเพิ่มขึ้นและลดลงของวัตถุดิบเปrาหมาย 10 ชนิด โดยเป*นการคาดการณU 

การส$งออก การนำเข2า และดุลการค2าในช$วงอนาคต 5 ปXข2างหน2า (ปX 2567-2571)  

แสดงรายละเอียดดังน้ี 

 

2.1 ข&อมูลสถิติด&านการส4งออก การนำเข&าและดุลการค&าวัตถุดิบที่ใช&ในอุตสาหกรรม Functional Food 

ในช4วงปP 2556-2566 ของไทย 

  

1) การส4งออก 

§ การส$งออกวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดพืช มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการส$งออกเฉลี่ยปX 2556-2566 เพิ่มขึ้นร2อยละ 8.57 ต$อปX และมีอัตรา

 
1 ตัวเลข HS Code จะใช2เพื่อแทนความหมายของสินค2าแตBละประเภท ซึ่งจะมีการใช2 HS Code ในการตรวจสอบเพื่อจัดเก็บ

ภาษีนำเข2าสBงออกระหวBางประเทศในพิธีศุลกากรของประเทศตBาง ๆ HS Code ได2รับการยอมรับและใช2มากกวBา 170 ประเทศ

ทั่วโลกเปXนระบบสากลทางการค2า 
2 HS Code 6 หลักแรกจะเปXนเลขที่กำหนดขึ้นโดยองค[การศุลกากรโลก (World Customs Organization : WCO) ระบบ

การจำแนกชนิดสินค2าได2รับการยอมรับจากประเทศภาคีสมาชิกของ องค[การการค2าโลก (World Trade Organization: 

WTO) เพื่อนำไปใช2เปXนสากลในทางการค2า 
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การขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) เพิ่มขึ้นร2อยละ 4.23 ต$อปX แต$อย$างไรก็ตาม ในปX 2566 มีมูลค$าการ

ส$งออกวัตถุดิบในหมวดพืช 185,127,000 ดอลลารUสหรัฐ ซ่ึงลดลงจากปX 2565 คิดเป*นอัตราส$วนร2อยละ 32.13  

§ การส$งออกวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดสัตวU มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการส$งออกเฉลี่ยปX 2556-2566 เพิ่มขึ้นร2อยละ 2.87 ต$อปX และมี

อัตราการขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) เพิ่มขึ้นร2อยละ 2.56 ต$อปX แต$ในปX 2566 มีมูลค$าการส$งออก

วัตถุดิบในหมวดสัตวU 2,836,393,000 ดอลลารUสหรัฐ ซ่ึงลดลงจากปX 2565 คิดเป*นอัตราส$วนร2อยละ 5.51 

§ การส$งออกวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดจุลินทรียU มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการส$งออกเฉลี่ยปX 2556-2566 เพิ่มขึ้นร2อยละ 3.37 ต$อปX และมี

อัตราการขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) เพิ่มขึ้นร2อยละ 1.18 ต$อปX แต$ในปX 2566 มีมูลค$าการส$งออก

วัตถุดิบในหมวดจุลินทรียU 1,357,648,000 ดอลลารUสหรัฐ ซ่ึงลดลงจากปX 2565 คิดเป*นอัตราส$วนร2อยละ 8.93 

§ การส$งออกวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดอื่น ๆ (ทั้งพืชและสัตวU) มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการส$งออกเฉลี่ยปX 2556-2566 ลดลงร2อยละ 0.73 

ต$อปX และมีอัตราการขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) ลดลงร2อยละ 0.10 ต$อปX อย$างไรก็ตาม ในปX 2566 มี

มูลค$าการส$งออกวัตถุดิบในหมวดอ่ืน ๆ (ท้ังพืชและสัตวU) 5,147,000 ดอลลารUสหรัฐ ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปX 2565 คิด

เป*นอัตราส$วนร2อยละ 27.50 

 

2) การนำเข&า 

§ การนำเข2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดพืช มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการนำเข2าเฉลี่ยปX 2556-2566 เพิ่มขึ้นร2อยละ 5.30 ต$อปX แต$มีอัตรา

การขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) ลดลงร2อยละ 3.70 ต$อปX โดยในปX 2566 มีมูลค$าการนำเข2าวัตถุดิบใน

หมวดพืช 278,205,000 ดอลลารUสหรัฐ ซ่ึงลดลงจากปX 2565 คิดเป*นอัตราส$วนร2อยละ 2.53  

§ การนำเข2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดสัตวU มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการนำเข2าเฉล่ียปX 2556-2566 เพ่ิมข้ึนร2อยละ 1.90 ต$อปX และมีอัตรา

การขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) เพิ่มขึ้นร2อยละ 0.37 ต$อปX แต$อย$างไรก็ตาม ในปX 2566 มีมูลค$าการ

นำเข2าวัตถุดิบในหมวดสัตวU 321,472,000 ดอลลารUสหรัฐ ซึ่งลดลงจากปX 2565 คิดเป*นอัตราส$วนร2อยละ 

13.93 

§ การนำเข2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดจุลินทรียU มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการนำเข2าเฉลี่ยปX 2556-2566 เพิ่มขึ้นร2อยละ 1.77 ต$อปX และมี

อัตราการขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) เพิ่มขึ้นร2อยละ 5.27 ต$อปX อย$างไรก็ตาม ในปX 2566 มีมูลค$าการ

นำเข2าวัตถุดิบในหมวดจุลินทรียU 972,611,000 ดอลลารUสหรัฐ ซึ่งลดลงจากปX 2565 คิดเป*นอัตราส$วนร2อยละ 

5.21 

§ การนำเข2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในช$วงปX 2556-2566 ใน

หมวดอ่ืน ๆ (ท้ังพืชและสัตวU) มีอัตราการขยายตัวของมูลค$าการนำเข2าเฉล่ียปX 2556-2566 เพ่ิมข้ึนร2อยละ 2.24 
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ต$อปX แต$มีอัตราการขยายตัวเฉลี่ย 5 ปX (ปX 2562-2566) ลดลงร2อยละ 4.12 ต$อปX และในปX 2566 มีมูลค$าการ

ส$งออกวัตถุดิบในหมวดอื่น ๆ (ทั้งพืชและสัตวU) 74,695,000 ดอลลารUสหรัฐ ซึ่งลดลงจากปX 2565 คิดเป*น

อัตราส$วนร2อยละ 27.78 

 

3) ดุลการค&า 

§ มูลค$าดุลการค2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในปX 2566 ในหมวดพืช 

ขาดด ุล 93,078,000 ดอลลาร Uสหร ัฐ และด ุลการค 2าสะสม 5 ป X (ป X  2562-2566) ขาดด ุลเป *นม ูลค$า 

420,317,000 ดอลลารUสหรัฐ 

§ มูลค$าดุลการค2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในปX 2566 ในหมวดสัตวU

เก ินดุล 2,514,921,000 ดอลลารUสหรัฐ และดุลการค2าสะสม 5 ปX (ปX 2562-2566) เกินดุลเป*นมูลค$า                            

11,757,187,000 ดอลลารUสหรัฐ 

§ มูลค$าดุลการค2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในปX 2566 ในหมวด

จุลินทรียUเกินดุล 385,037,000 ดอลลารUสหรัฐ และดุลการค2าสะสม 5 ปX (ปX 2562-2566) เกินดุลเป*นมูลค$า                                                         

2,179,489,000 ดอลลารUสหรัฐ 

§ มูลค$าดุลการค2าวัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ในปX 2566 ในหมวดอ่ืน 

ๆ (ท้ังพืชและสัตวU) ขาดดุล 69,548,000 ดอลลารUสหรัฐ และดุลการค2าสะสม 5 ปX (ปX 2562-2566) ขาดดุลเป*น

มูลค$า 418,384,000 ดอลลารUสหรัฐ 

โดยแสดงรายละเอียดของการส$งออก การนำเข2า และดุลการค2า ในช$วงปX 2556-2566 ของ

วัตถุดิบที่ใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ตามระบบ HS CODE 6 หลัก ของแต$ละหมวดดังตารางที่ 2 - 

ตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 2 มูลค4าการส4งออกวัตถุดิบท่ีใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ตามระบบ HS CODE 6 หลัก ของไทย 

HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าการส3งออก (ดอลลาร<สหรัฐ) อัตราการ

ขยายตัว 

ป, 2566 

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉลี่ย

ป, 2556-

2566  

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉลี่ย 

5 ป,  

(2562-2566) 

(%) 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

 
หมวดพืช 95,100,000 118,872,000 135,605,000 129,883,000 147,803,000 171,254,000 162,691,000 167,147,000 209,900,000 272,769,000 185,127,000 -32.13 8.57 4.23 

0712.90 ใยอาหารจากผัก  5,721,000 6,114,000 6,449,000 4,645,000 10,584,000 14,029,000 12,285,000 9,595,000 10,398,000 9,238,000 9,025,000 -2.31 10.54 -7.88 

1008.50 โปรตีนจากควินัว  - - - 1,000 17,000 15,000 13,000 6,000 6,000 39,000 37,000 -5.13 #DIV/0! 95.54 

1104.12 ใยอาหารจาก

ธัญพืช  

348,000 407,000 479,000 554,000 491,000 365,000 12,000 30,000 417,000 522,000 461,000 -11.69 137.01 271.36 

1106.10 โปรตีนจากธัญพืช  1,883,000 2,135,000 1,954,000 2,247,000 2,390,000 2,408,000 2,691,000 1,922,000 2,187,000 2,467,000 1,493,000 -39.48 -0.27 -5.94 

1108.20 อินูลิน 24,000 1,060,000 2,254,000 3,047,000 2,384,000 3,779,000 4,413,000 5,849,000 8,028,000 9,719,000 8,061,000 -17.06 459.18 18.12 

1201.00 โปรตีนจากถั่ว

เหลือง  

- - - - - - - - - - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1207.99 น้ำมันเมล็ดเจีย  388,000 1,001,000 827,000 16,287,000 16,110,000 15,714,000 16,378,000 18,335,000 18,805,000 23,277,000 11,960,000 -48.62 200.04 -1.22 

1212.20 แคลเซียมจาก

สาหร`ายทะเล  

- - - - - - - - - - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1212.21 สารสกัดโปรตีน

จากสาหร`าย  

5,084,000 4,162,000 4,332,000 3,494,000 3,822,000 4,388,000 2,533,000 999,000 1,873,000 3,534,000 3,387,000 -4.16 6.00 13.83 

1302.19 สารสกัดจากพืช

หรือสมุนไพร 

2,495,000 1,795,000 597,000 2,910,000 3,125,000 4,451,000 3,795,000 2,994,000 3,894,000 3,511,000 3,010,000 -14.27 31.26 -5.98 

1302.20 ใยอาหารจากผลไมe  34,000 121,000 12,000 32,000 10,000 37,000 1,000 137,000 613,000 445,000 366,000 -17.75 1433.87 2761.00 

1509.10 น้ำมันมะกอก  7,000 45,000 3,000 28,000 19,000 8,000 51,000 85,000 15,000 - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1513.19 น้ำมันมะพรeาว

สกัดเย็น  

2,638,000 4,954,000 15,034,000 5,919,000 6,151,000 4,659,000 4,447,000 6,059,000 6,995,000 3,871,000 2,943,000 -23.97 18.88 -4.30 

1515.90 น้ำมันเมล็ด

แฟลกซg  

52,379,000 68,710,000 65,471,000 55,305,000 51,875,000 58,626,000 61,575,000 56,951,000 66,070,000 93,712,000 72,424,000 -22.72 5.04 6.53 

2530.90 แมกนีเซียม  2,653,000 7,202,000 3,947,000 4,807,000 8,937,000 8,516,000 11,387,000 22,416,000 50,854,000 85,391,000 41,319,000 -51.61 50.30 54.75 

2906.13 สเตอรอล และไอ

โนซิทอล 

109,000 9,000 4,000 1,000 98,000 154,000 194,000 193,000 287,000 749,000 533,000 -28.84 974.11 41.26 

2922.49 กรดอะมิโนจากพืช  156,000 1,163,000 10,633,000 2,913,000 9,188,000 12,252,000 9,227,000 21,135,000 22,997,000 19,921,000 10,636,000 -46.61 168.91 10.64 

2936.21 วิตามิน A  39,000 3,000 39,000 15,000 12,000 13,000 175,000 1,124,000 298,000 9,000 36,000 300.00 295.25 383.59 

2936.27 วิตามิน C  487,000 728,000 596,000 584,000 1,270,000 2,338,000 2,273,000 2,440,000 1,354,000 1,035,000 1,243,000 20.10 18.75 -8.68 

2936.90 วิตามิน E 20,624,000 19,236,000 22,287,000 23,039,000 28,105,000 33,072,000 21,729,000 1,697,000 1,367,000 2,413,000 540,000 -77.62 -9.49 -29.41 
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HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าการส3งออก (ดอลลาร<สหรัฐ) อัตราการ

ขยายตัว 

ป, 2566 

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉลี่ย

ป, 2556-

2566  

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉลี่ย 

5 ป,  

(2562-2566) 

(%) 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

2938.90 สารฟลาโวนอยดg 

และสารโพลีฟ,นอล  

31,000 27,000 687,000 4,055,000 3,215,000 6,430,000 9,512,000 15,180,000 13,442,000 12,916,000 17,653,000 36.68 312.99 25.77 

 
หมวดสัตวg 2,215,959,000 2,091,646,000 2,127,254,000 2,226,939,000 2,411,337,000 2,576,867,000 2,718,852,000 2,527,046,000 2,417,376,000 3,001,918,000 2,836,393,000 -5.51 2.87 2.56 

0305.59 แคลเซียมจาก

กระดูกปลา  

117,234,000 92,065,000 79,960,000 93,164,000 65,309,000 55,850,000 41,684,000 41,918,000 31,935,000 23,758,000 21,315,000 -10.28 -14.70 -16.90 

0404.10 โปรตีนจากเวยg  11,268,000 7,564,000 6,173,000 7,354,000 6,923,000 6,182,000 5,160,000 4,920,000 6,419,000 5,370,000 6,872,000 27.97 -2.78 4.18 

0405.90 ไขมันจากนม  1,034,000 772,000 475,000 628,000 1,154,000 463,000 376,000 349,000 456,000 470,000 515,000 9.57 0.96 3.47 

0408.99 โปรตีนจากไข`  10,183,000 10,853,000 11,659,000 12,245,000 9,396,000 12,996,000 10,688,000 9,652,000 11,431,000 10,928,000 22,668,000 107.43 12.81 18.80 

0410.00 สารสกัดโปรตีน

จากแมลง  

5,949,000 4,650,000 5,283,000 4,505,000 4,673,000 5,633,000 4,556,000 2,290,000 3,146,000 - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1504.10 น้ำมันตับปลา  44,000 35,000 16,000 57,000 23,000 212,000 874,000 1,057,000 69,000 15,000 31,000 106.67 121.17 53.63 

1504.20 น้ำมันปลา  13,695,000 10,558,000 11,295,000 12,937,000 13,516,000 16,753,000 18,257,000 20,195,000 22,639,000 23,860,000 27,138,000 13.74 7.79 10.17 

1602.32 สารสกัดจากเนื้อ

ไก ̀

1,971,910,000 1,891,213,000 1,950,208,000 2,032,401,000 2,246,505,000 2,410,366,000 2,588,029,000 2,415,096,000 2,309,026,000 2,901,258,000 2,714,424,000 -6.44 3.66 3.10 

1605.90 สารสกัดโปรตีน

จากแมลงและสัตวg

ทะเล  

- - - - - - - - - - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

2922.41 กรดอะมิโนจาก

สัตวg  

66,645,000 55,069,000 42,820,000 41,333,000 43,326,000 40,525,000 20,071,000 176,000 838,000 394,000 207,000 -47.46 8.14 25.22 

2923.10 โคลีนและเกลือ

ของโคลีน 

1,045,000 1,101,000 804,000 385,000 787,000 1,132,000 604,000 989,000 318,000 254,000 88,000 -65.35 -6.17 -27.25 

3501.10 เคซีน 2,079,000 81,000 119,000 77,000 232,000 50,000 - - 13,000 56,000 31,000 -44.64 #DIV/0! #DIV/0! 

3502.20 แอลบูมิน - - - - 21,000 244,000 18,000 21,000 102,000 127,000 239,000 88.19 #DIV/0! 84.49 

3504.00 โปรตีนจากคอลลา

เจน  

14,873,000 17,685,000 18,442,000 21,853,000 19,472,000 26,461,000 28,535,000 30,383,000 30,984,000 35,428,000 42,865,000 20.99 11.83 10.33 

 
จุลินทรียg 1,002,757,000 1,130,710,000 1,076,042,000 1,147,512,000 1,283,485,000 1,300,567,000 1,446,610,000 1,350,802,000 1,371,506,000 1,490,702,000 1,357,648,000 -8.93 3.37 1.18 

1212.99 พรีไบโอติก  2,373,000 2,420,000 1,801,000 1,701,000 2,298,000 2,023,000 2,924,000 2,026,000 2,810,000 3,874,000 5,899,000 52.27 13.66 28.53 

2102.10 ยีสตg  2,898,000 2,987,000 2,790,000 3,109,000 3,384,000 3,030,000 3,459,000 3,150,000 2,592,000 2,424,000 1,850,000 -23.68 -3.64 -8.53 

2106.90 โพรไบโอติก  976,240,000 1,104,218,000 1,052,747,000 1,122,961,000 1,256,040,000 1,273,144,000 1,418,033,000 1,322,681,000 1,342,795,000 1,463,160,000 1,330,544,000 -9.06 3.44 1.22 

3002.90 แบคทีเรียที่มี

ประโยชนg  

4,360,000 3,121,000 2,130,000 1,529,000 2,031,000 1,969,000 1,087,000 1,498,000 2,586,000 2,804,000 3,159,000 12.66 2.81 17.35 
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HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าการส3งออก (ดอลลาร<สหรัฐ) อัตราการ

ขยายตัว 

ป, 2566 

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉลี่ย

ป, 2556-

2566  

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉลี่ย 

5 ป,  

(2562-2566) 

(%) 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

3507.90 เอนไซมg  16,886,000 17,964,000 16,574,000 18,212,000 19,732,000 20,401,000 21,107,000 21,447,000 20,723,000 18,440,000 16,196,000 -12.17 -0.12 -4.30 
 

อื่นๆ (พืชและสัตวg) 10,509,000 6,341,000 7,238,000 6,775,000 10,662,000 7,221,000 7,666,000 3,243,000 3,838,000 4,037,000 5,147,000 27.50 -0.73 -0.10 

2918.15 แคลเซียมซิเทรต 10,348,000 5,944,000 6,910,000 6,494,000 9,192,000 3,600,000 3,586,000 521,000 831,000 1,663,000 2,554,000 53.58 7.57 25.47 

2936.22 วิตามินบี 1 17,000 54,000 156,000 81,000 1,045,000 2,285,000 2,599,000 2,119,000 2,361,000 1,876,000 2,271,000 21.06 167.44 1.44 

2936.24 วิตามินบี 5 13,000 20,000 6,000 10,000 194,000 41,000 680,000 120,000 313,000 29,000 8,000 -72.41 328.55 294.77 

2936.25 วิตามินบี 6 52,000 29,000 53,000 63,000 164,000 74,000 230,000 154,000 170,000 301,000 269,000 -10.63 41.74 50.92 

2936.28 วิตามินอ ี 79,000 294,000 113,000 127,000 67,000 1,221,000 571,000 329,000 163,000 168,000 45,000 -73.21 168.19 -43.24 

ท่ีมา: Trade map (2024). 
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ตารางท่ี 3 มูลค4าการนำเข&าวัตถุดิบท่ีใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ตามระบบ HS CODE 6 หลัก ของไทย 

HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าการนำเข;า (ดอลลาร?สหรัฐ) อัตราการ

ขยายตัว 

ป. 2566 

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย

ป. 2556-

2566  

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

5 ป.  

(2562-2566) 

(%) 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

 
หมวดพืช 177,642,000 203,870,000 204,202,000 224,693,000 268,740,000 341,171,000 283,909,000 276,245,000 294,173,000 285,419,000 278,205,000 -2.53 5.30 -3.70 

0712.90 ใยอาหารจากผัก  14,101,000 16,055,000 17,726,000 15,485,000 19,352,000 19,404,000 19,048,000 19,353,000 17,301,000 17,148,000 15,881,000 -7.39 1.78 -3.82 

1008.50 โปรตีนจากควินัว  7,000 115,000 426,000 649,000 429,000 862,000 1,574,000 1,756,000 674,000 1,009,000 858,000 -14.97 200.00 13.46 

1104.12 ใยอาหารจาก

ธัญพืช  

617,000 601,000 1,114,000 1,434,000 1,569,000 1,413,000 1,455,000 1,769,000 1,833,000 2,543,000 2,443,000 -3.93 17.39 12.59 

1106.10 โปรตีนจากธัญพืช  67,000 95,000 153,000 193,000 447,000 830,000 415,000 320,000 412,000 777,000 830,000 6.82 39.75 10.25 

1108.20 อินูลิน 7,004,000 7,053,000 5,646,000 5,175,000 4,136,000 5,018,000 5,475,000 6,527,000 7,640,000 5,808,000 5,812,000 0.07 -0.49 4.29 

1201.00 โปรตีนจากถ่ัว

เหลือง  

- - - - - - - - - - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1207.99 น้ำมันเมล็ดเจีย  1,161,000 1,266,000 2,096,000 2,410,000 6,629,000 9,102,000 7,677,000 5,006,000 5,045,000 6,198,000 4,108,000 -33.72 24.14 -12.11 

1212.20 แคลเซียมจาก

สาหร̀ายทะเล  

- - - - - - - - - - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1212.21 สารสกัดโปรตีน

จากสาหร̀าย  

25,950,000 36,386,000 40,690,000 56,436,000 75,737,000 90,705,000 57,464,000 54,650,000 44,785,000 48,993,000 68,370,000 39.55 13.41 -2.13 

1302.19 สารสกัดจากพืช

หรือสมุนไพร 

24,715,000 32,152,000 25,521,000 25,516,000 29,602,000 32,944,000 30,898,000 35,887,000 42,499,000 35,124,000 34,250,000 -2.49 4.53 1.70 

1302.20 ใยอาหารจาก

ผลไมe  

16,126,000 13,964,000 18,915,000 21,795,000 19,690,000 23,162,000 23,552,000 24,733,000 25,572,000 23,703,000 22,573,000 -4.77 4.33 -0.40 

1509.10 น้ำมันมะกอก  8,360,000 8,663,000 8,231,000 9,983,000 10,039,000 8,530,000 10,929,000 8,847,000 9,848,000 98,000 - -100.00 -17.32 -35.72 

1513.19 น้ำมันมะพรeาว

สกัดเย็น  

297,000 568,000 908,000 1,036,000 1,646,000 1,550,000 547,000 723,000 693,000 141,000 121,000 -14.18 8.77 -26.10 

1515.90 น้ำมันเมล็ด

แฟลกซg  

5,966,000 7,143,000 7,558,000 8,003,000 8,215,000 10,236,000 8,224,000 9,859,000 8,661,000 8,108,000 7,707,000 -4.95 3.54 -4.65 

2530.90 แมกนีเซียม  4,461,000 3,837,000 3,372,000 4,701,000 4,746,000 4,729,000 5,709,000 5,030,000 6,796,000 11,522,000 13,074,000 13.47 14.09 25.39 

2906.13 สเตอรอล และไอ

โนซิทอล 

9,121,000 9,467,000 6,353,000 6,896,000 6,628,000 6,070,000 5,056,000 3,100,000 4,223,000 13,229,000 10,638,000 -19.59 14.17 34.90 

2922.49 กรดอะมิโนจาก

พืช  

29,540,000 33,506,000 28,528,000 26,463,000 31,121,000 36,906,000 32,471,000 32,887,000 43,501,000 52,232,000 49,039,000 -6.11 6.30 7.10 
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HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าการนำเข;า (ดอลลาร?สหรัฐ) อัตราการ

ขยายตัว 

ป. 2566 

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย

ป. 2556-

2566  

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

5 ป.  

(2562-2566) 

(%) 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

2936.21 วิตามิน A  4,134,000 4,476,000 4,260,000 4,401,000 6,017,000 16,774,000 12,391,000 11,722,000 12,204,000 10,614,000 5,815,000 -45.21 13.66 -17.13 

2936.27 วิตามิน C  12,737,000 12,830,000 12,484,000 12,468,000 20,269,000 21,118,000 17,962,000 19,089,000 26,044,000 20,898,000 12,089,000 -42.15 3.05 -6.83 

2936.90 วิตามิน E 10,948,000 12,732,000 16,361,000 15,522,000 16,556,000 45,390,000 35,445,000 23,588,000 25,367,000 18,215,000 9,513,000 -47.77 9.67 -24.76 

2938.90 สารฟลาโวนอยดg 

และสารโพลีฟ.

นอล  

2,330,000 2,961,000 3,860,000 6,127,000 5,912,000 6,428,000 7,617,000 11,399,000 11,075,000 9,059,000 15,084,000 66.51 23.50 22.72 

 
หมวดสัตวg 281,693,000 303,788,000 265,976,000 260,235,000 311,323,000 324,630,000 329,647,000 328,279,000 391,513,000 373,487,000 321,472,000 -13.93 1.90 0.37 

0305.59 แคลเซียมจาก

กระดูกปลา  

598,000 564,000 341,000 2,666,000 2,172,000 2,221,000 2,542,000 1,320,000 1,565,000 2,131,000 2,354,000 10.46 65.19 6.31 

0404.10 โปรตีนจากเวยg  87,373,000 101,255,000 76,116,000 60,228,000 78,109,000 61,419,000 74,919,000 75,896,000 96,485,000 111,965,000 91,494,000 -18.28 2.67 9.63 

0405.90 ไขมันจากนม  46,441,000 61,544,000 41,881,000 42,001,000 63,562,000 68,777,000 64,407,000 49,878,000 54,497,000 72,978,000 54,975,000 -24.67 5.00 -2.08 

0408.99 โปรตีนจากไข̀  564,000 832,000 625,000 774,000 624,000 624,000 342,000 142,000 159,000 168,000 273,000 62.50 0.36 -4.71 

0410.00 สารสกัดโปรตีน

จากแมลง  

56,829,000 54,486,000 60,294,000 62,345,000 60,968,000 84,070,000 56,824,000 41,265,000 52,570,000 - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

1504.10 น้ำมันตับปลา  391,000 510,000 264,000 204,000 394,000 217,000 214,000 160,000 205,000 341,000 264,000 -22.58 5.30 9.05 

1504.20 น้ำมันปลา  8,751,000 7,595,000 9,715,000 13,332,000 17,256,000 17,772,000 14,731,000 17,031,000 17,959,000 16,912,000 12,914,000 -23.64 5.88 -5.10 

1602.32 สารสกัดจากเน้ือ

ไก̀ 

1,690,000 1,693,000 939,000 1,706,000 4,305,000 1,776,000 1,981,000 2,351,000 1,700,000 2,017,000 6,045,000 199.70 35.18 44.18 

1605.90 สารสกัดโปรตีน

จากแมลงและ

สัตวgทะเล  

- - - - - - - - - - - #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! 

2922.41 กรดอะมิโนจาก

สัตวg  

30,440,000 27,553,000 26,941,000 32,443,000 32,410,000 36,021,000 45,951,000 56,461,000 73,080,000 70,650,000 69,925,000 -1.03 9.53 15.10 

2923.10 โคลีนและเกลือ

ของโคลีน 

14,382,000 15,329,000 14,022,000 11,705,000 14,723,000 17,114,000 16,024,000 13,467,000 15,583,000 20,254,000 13,814,000 -31.80 1.51 -1.69 

3501.10 เคซีน 4,232,000 4,104,000 5,348,000 4,410,000 3,217,000 4,278,000 4,365,000 2,370,000 2,517,000 4,193,000 5,351,000 27.62 7.24 11.35 

3502.20 แอลบูมิน 286,000 275,000 288,000 718,000 1,342,000 1,036,000 2,768,000 6,575,000 6,312,000 11,687,000 11,186,000 -4.29 59.59 76.32 

3504.00 โปรตีนจาก

คอลลาเจน  

29,716,000 28,048,000 29,202,000 27,703,000 32,241,000 29,305,000 44,579,000 61,363,000 68,881,000 60,191,000 52,877,000 -12.15 7.79 15.45 
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HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าการนำเข;า (ดอลลาร?สหรัฐ) อัตราการ

ขยายตัว 

ป. 2566 

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย

ป. 2556-

2566  

(%) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

5 ป.  

(2562-2566) 

(%) 

2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

 
จุลินทรียg 876,085,000 638,828,000 634,216,000 700,023,000 745,326,000 762,488,000 832,057,000 958,071,000 1,048,992,00

0 

1,026,048,00

0 

972,611,000 -5.21 1.77 5.27 

1212.99 พรีไบโอติก  11,267,000 16,232,000 11,612,000 10,830,000 11,918,000 12,159,000 12,220,000 11,924,000 13,590,000 11,338,000 13,796,000 21.68 3.81 3.43 

2102.10 ยีสตg  17,189,000 17,784,000 18,783,000 19,703,000 20,326,000 19,247,000 18,871,000 19,375,000 20,389,000 19,665,000 21,315,000 8.39 2.26 2.16 

2106.90 โพรไบโอติก  764,026,000 515,153,000 511,255,000 564,287,000 589,497,000 610,698,000 679,323,000 807,306,000 868,436,000 870,447,000 805,827,000 -7.42 1.56 6.09 

3002.90 แบคทีเรียท่ีมี

ประโยชนg  

25,598,000 27,456,000 23,148,000 31,334,000 38,626,000 44,128,000 46,499,000 43,130,000 58,676,000 41,254,000 43,852,000 6.30 7.52 2.16 

3507.90 เอนไซมg  58,005,000 62,203,000 69,418,000 73,869,000 84,959,000 76,256,000 75,144,000 76,336,000 87,901,000 83,344,000 87,821,000 5.37 4.55 3.09 
 

อ่ืนๆ (พืชและ

สัตวg) 

67,962,000 73,974,000 64,145,000 79,489,000 89,629,000 99,320,000 84,633,000 91,926,000 87,641,000 103,420,000 74,695,000 -27.78 2.24 -4.12 

2918.15 แคลเซียมซิเทรต 10,924,000 11,922,000 9,125,000 9,919,000 10,850,000 11,264,000 11,603,000 10,280,000 13,867,000 25,087,000 11,073,000 -55.86 5.91 10.31 

2936.22 วิตามินบี 1 4,362,000 6,178,000 8,490,000 12,338,000 17,031,000 13,293,000 12,202,000 10,877,000 11,677,000 7,427,000 6,126,000 -17.52 7.48 -13.12 

2936.24 วิตามินบี 5 5,872,000 10,591,000 9,171,000 22,794,000 28,542,000 22,590,000 25,610,000 31,527,000 14,739,000 22,306,000 14,940,000 -33.02 22.14 0.31 

2936.25 วิตามินบี 6 5,810,000 6,680,000 6,986,000 10,361,000 12,656,000 14,026,000 10,056,000 9,534,000 8,671,000 8,338,000 7,230,000 -13.29 4.12 -11.94 

2936.28 วิตามินอี 40,994,000 38,603,000 30,373,000 24,077,000 20,550,000 38,147,000 25,162,000 29,708,000 38,687,000 40,262,000 35,326,000 -12.26 2.92 1.21 

ท่ีมา: Trade map (2024). 
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ตารางท่ี 4 มูลค4าดุลการค&าวัตถุดิบท่ีใช2ในอุตสาหกรรม Functional Food ตามระบบ HS CODE 6 หลัก ของไทย 

HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าดุลการค;า (ดอลลาร?สหรัฐ) ดุลการคeาสะสม 5 

ป.  

(ป. 2562-2566) 
2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

 
หมวดพืช (82,542,000) (84,998,000) (68,597,000) (94,810,000) (120,937,000) (169,917,000) (121,218,000) (109,098,000) (84,273,000) (12,650,000) (93,078,000) (420,317,000) 

0712.90 ใยอาหารจากผัก  (8,380,000) (9,941,000) (11,277,000) (10,840,000) (8,768,000) (5,375,000) (6,763,000) (9,758,000) (6,903,000) (7,910,000) (6,856,000) (38,190,000) 

1008.50 โปรตีนจากควินัว  (7,000) (115,000) (426,000) (648,000) (412,000) (847,000) (1,561,000) (1,750,000) (668,000) (970,000) (821,000) (5,770,000) 

1104.12 ใยอาหารจากธัญพืช  (269,000) (194,000) (635,000) (880,000) (1,078,000) (1,048,000) (1,443,000) (1,739,000) (1,416,000) (2,021,000) (1,982,000) (8,601,000) 

1106.10 โปรตีนจากธัญพืช  1,816,000 2,040,000 1,801,000 2,054,000 1,943,000 1,578,000 2,276,000 1,602,000 1,775,000 1,690,000 663,000 8,006,000 

1108.20 อินูลิน (6,980,000) (5,993,000) (3,392,000) (2,128,000) (1,752,000) (1,239,000) (1,062,000) (678,000) 388,000 3,911,000 2,249,000 4,808,000 

1201.00 โปรตีนจากถ่ัวเหลือง  - - - - - - - - - - - - 

1207.99 น้ำมันเมล็ดเจีย  (773,000) (265,000) (1,269,000) 13,877,000 9,481,000 6,612,000 8,701,000 13,329,000 13,760,000 17,079,000 7,852,000 60,721,000 

1212.20 แคลเซียมจากสาหร̀ายทะเล  - - - - - - - - - - - - 

1212.21 สารสกัดโปรตีนจากสาหร̀าย  (20,866,000) (32,224,000) (36,358,000) (52,942,000) (71,915,000) (86,317,000) (54,931,000) (53,651,000) (42,912,000) (45,459,000) (64,983,000) (261,936,000) 

1302.19 สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร (22,220,000) (30,357,000) (24,924,000) (22,606,000) (26,477,000) (28,493,000) (27,103,000) (32,893,000) (38,605,000) (31,613,000) (31,240,000) (161,454,000) 

1302.20 ใยอาหารจากผลไมe  (16,092,000) (13,843,000) (18,903,000) (21,763,000) (19,680,000) (23,125,000) (23,551,000) (24,596,000) (24,959,000) (23,258,000) (22,207,000) (118,571,000) 

1509.10 น้ำมันมะกอก  (8,353,000) (8,618,000) (8,228,000) (9,955,000) (10,020,000) (8,522,000) (10,878,000) (8,762,000) (9,833,000) (98,000) - (29,571,000) 

1513.19 น้ำมันมะพรeาวสกัดเย็น  2,341,000 4,386,000 14,126,000 4,883,000 4,505,000 3,109,000 3,900,000 5,336,000 6,302,000 3,730,000 2,822,000 22,090,000 

1515.90 น้ำมันเมล็ดแฟลกซg  46,413,000 61,567,000 57,913,000 47,302,000 43,660,000 48,390,000 53,351,000 47,092,000 57,409,000 85,604,000 64,717,000 308,173,000 

2530.90 แมกนีเซียม  (1,808,000) 3,365,000 575,000 106,000 4,191,000 3,787,000 5,678,000 17,386,000 44,058,000 73,869,000 28,245,000 169,236,000 

2906.13 สเตอรอล และไอโนซิทอล (9,012,000) (9,458,000) (6,349,000) (6,895,000) (6,530,000) (5,916,000) (4,862,000) (2,907,000) (3,936,000) (12,480,000) (10,105,000) (34,290,000) 

2922.49 กรดอะมิโนจากพืช  (29,384,000) (32,343,000) (17,895,000) (23,550,000) (21,933,000) (24,654,000) (23,244,000) (11,752,000) (20,504,000) (32,311,000) (38,403,000) (126,214,000) 

2936.21 วิตามิน A  (4,095,000) (4,473,000) (4,221,000) (4,386,000) (6,005,000) (16,761,000) (12,216,000) (10,598,000) (11,906,000) (10,605,000) (5,779,000) (51,104,000) 

2936.27 วิตามิน C  (12,250,000) (12,102,000) (11,888,000) (11,884,000) (18,999,000) (18,780,000) (15,689,000) (16,649,000) (24,690,000) (19,863,000) (10,846,000) (87,737,000) 

2936.90 วิตามิน E 9,676,000 6,504,000 5,926,000 7,517,000 11,549,000 (12,318,000) (13,716,000) (21,891,000) (24,000,000) (15,802,000) (8,973,000) (84,382,000) 

2938.90 สารฟลาโวนอยดg และสารโพลีฟ.

นอล  

(2,299,000) (2,934,000) (3,173,000) (2,072,000) (2,697,000) 2,000 1,895,000 3,781,000 2,367,000 3,857,000 2,569,000 14,469,000 

 
หมวดสัตวg 1,934,266,000 1,787,858,000 1,861,278,000 1,966,704,000 2,100,014,000 2,252,237,000 2,389,205,000 2,198,767,000 2,025,863,000 2,628,431,000 2,514,921,000 11,757,187,000 

0305.59 แคลเซียมจากกระดูกปลา  116,636,000 91,501,000 79,619,000 90,498,000 63,137,000 53,629,000 39,142,000 40,598,000 30,370,000 21,627,000 18,961,000 150,698,000 

0404.10 โปรตีนจากเวยg  (76,105,000) (93,691,000) (69,943,000) (52,874,000) (71,186,000) (55,237,000) (69,759,000) (70,976,000) (90,066,000) (106,595,000) (84,622,000) (422,018,000) 

0405.90 ไขมันจากนม  (45,407,000) (60,772,000) (41,406,000) (41,373,000) (62,408,000) (68,314,000) (64,031,000) (49,529,000) (54,041,000) (72,508,000) (54,460,000) (294,569,000) 
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HS 

Code 
Ingredients 

มูลค3าดุลการค;า (ดอลลาร?สหรัฐ) ดุลการคeาสะสม 5 

ป.  

(ป. 2562-2566) 
2556 2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566 

0408.99 โปรตีนจากไข̀  9,619,000 10,021,000 11,034,000 11,471,000 8,772,000 12,372,000 10,346,000 9,510,000 11,272,000 10,760,000 22,395,000 64,283,000 

0410.00 สารสกัดโปรตีนจากแมลง  (50,880,000) (49,836,000) (55,011,000) (57,840,000) (56,295,000) (78,437,000) (52,268,000) (38,975,000) (49,424,000) - - (140,667,000) 

1504.10 น้ำมันตับปลา  (347,000) (475,000) (248,000) (147,000) (371,000) (5,000) 660,000 897,000 (136,000) (326,000) (233,000) 862,000 

1504.20 น้ำมันปลา  4,944,000 2,963,000 1,580,000 (395,000) (3,740,000) (1,019,000) 3,526,000 3,164,000 4,680,000 6,948,000 14,224,000 32,542,000 

1602.32 สารสกัดจากเน้ือไก̀ 1,970,220,000 1,889,520,000 1,949,269,000 2,030,695,000 2,242,200,000 2,408,590,000 2,586,048,000 2,412,745,000 2,307,326,000 2,899,241,000 2,708,379,000 12,913,739,000 

1605.90 สารสกัดโปรตีนจากแมลงและสัตวg

ทะเล  

- - - - - - - - - - - - 

2922.41 กรดอะมิโนจากสัตวg  36,205,000 27,516,000 15,879,000 8,890,000 10,916,000 4,504,000 (25,880,000) (56,285,000) (72,242,000) (70,256,000) (69,718,000) (294,381,000) 

2923.10 โคลีนและเกลือของโคลีน (13,337,000) (14,228,000) (13,218,000) (11,320,000) (13,936,000) (15,982,000) (15,420,000) (12,478,000) (15,265,000) (20,000,000) (13,726,000) (76,889,000) 

3501.10 เคซีน (2,153,000) (4,023,000) (5,229,000) (4,333,000) (2,985,000) (4,228,000) (4,365,000) (2,370,000) (2,504,000) (4,137,000) (5,320,000) (18,696,000) 

3502.20 แอลบูมิน (286,000) (275,000) (288,000) (718,000) (1,321,000) (792,000) (2,750,000) (6,554,000) (6,210,000) (11,560,000) (10,947,000) (38,021,000) 

3504.00 โปรตีนจากคอลลาเจน  (14,843,000) (10,363,000) (10,760,000) (5,850,000) (12,769,000) (2,844,000) (16,044,000) (30,980,000) (37,897,000) (24,763,000) (10,012,000) (119,696,000) 
 

จุลินทรียg 126,672,000 491,882,000 441,826,000 447,489,000 538,159,000 538,079,000 614,553,000 392,731,000 322,514,000 464,654,000 385,037,000 2,179,489,000 

1212.99 พรีไบโอติก  (8,894,000) (13,812,000) (9,811,000) (9,129,000) (9,620,000) (10,136,000) (9,296,000) (9,898,000) (10,780,000) (7,464,000) (7,897,000) (45,335,000) 

2102.10 ยีสตg  (14,291,000) (14,797,000) (15,993,000) (16,594,000) (16,942,000) (16,217,000) (15,412,000) (16,225,000) (17,797,000) (17,241,000) (19,465,000) (86,140,000) 

2106.90 โพรไบโอติก  212,214,000 589,065,000 541,492,000 558,674,000 666,543,000 662,446,000 738,710,000 515,375,000 474,359,000 592,713,000 524,717,000 2,845,874,000 

3002.90 แบคทีเรียท่ีมีประโยชนg  (21,238,000) (24,335,000) (21,018,000) (29,805,000) (36,595,000) (42,159,000) (45,412,000) (41,632,000) (56,090,000) (38,450,000) (40,693,000) (222,277,000) 

3507.90 เอนไซมg  (41,119,000) (44,239,000) (52,844,000) (55,657,000) (65,227,000) (55,855,000) (54,037,000) (54,889,000) (67,178,000) (64,904,000) (71,625,000) (312,633,000) 
 

อ่ืนๆ (พืชและสัตวg) (57,453,000) (67,633,000) (56,907,000) (72,714,000) (78,967,000) (92,099,000) (76,967,000) (88,683,000) (83,803,000) (99,383,000) (69,548,000) (418,384,000) 

2918.15 แคลเซียมซิเทรต (576,000) (5,978,000) (2,215,000) (3,425,000) (1,658,000) (7,664,000) (8,017,000) (9,759,000) (13,036,000) (23,424,000) (8,519,000) (62,755,000) 

2936.22 วิตามินบี 1 (4,345,000) (6,124,000) (8,334,000) (12,257,000) (15,986,000) (11,008,000) (9,603,000) (8,758,000) (9,316,000) (5,551,000) (3,855,000) (37,083,000) 

2936.24 วิตามินบี 5 (5,859,000) (10,571,000) (9,165,000) (22,784,000) (28,348,000) (22,549,000) (24,930,000) (31,407,000) (14,426,000) (22,277,000) (14,932,000) (107,972,000) 

2936.25 วิตามินบี 6 (5,758,000) (6,651,000) (6,933,000) (10,298,000) (12,492,000) (13,952,000) (9,826,000) (9,380,000) (8,501,000) (8,037,000) (6,961,000) (42,705,000) 

2936.28 วิตามินอี (40,915,000) (38,309,000) (30,260,000) (23,950,000) (20,483,000) (36,926,000) (24,591,000) (29,379,000) (38,524,000) (40,094,000) (35,281,000) (167,869,000) 

ท่ีมา: Trade map (2024). 
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2.2 คัดเลือกวัตถุดิบเปZาหมายในการศึกษา 

การคัดเลือกวัตถุดิบเปrาหมายในการศึกษา จะพิจารณาเลือกวัตถุดิบท่ีมีการขาดดุลการค2าสะสมในช$วง 

5 ปX (ปX 2562-2566) มากที่สุด 10 อันดับ โดยพิจารณาเฉพาะวัตถุดิบที่ได2จากพืช วัตถุดิบที่ได2จากสัตวU และ

วัตถุดิบที่ได2ทั้งจากพืชและสัตวU ไม$รวมวัตถุดิบประเภทจุลินทรียU เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ต2องการวิเคราะหU

ห$วงโซ$การผลิตเพ่ือส$งเสริมวัตถุดิบท่ีไทยสามารถผลิตเพ่ือทดแทนการนำเข2าได2 

ผลการคัดเลือกวัตถุดิบที่มีการขาดดุลการค2าสะสมในช$วง 5 ปX (ปX 2562-2566) มากที่สุด 10 อันดับ 

ดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 ผลการคัดเลือกวัตถุดิบที่มีการขาดดุลการค2าสะสมในช$วง 5 ปX (ปX 2562-2566) มากที่สุด 10 

อันดับ 

ลำดับ ประเภท HS code 

1 โปรตีนจากเวยU (Whey Protein) HS 0404.10 

2 ไขมันจากนม (Dairy Fats) HS 0405.90 

3 กรดอะมิโนจากสัตวU (Animal-based Amino Acids) HS 2922.41 

4 สารสกัดโปรตีนจากสาหร$าย (Algae-based Protein 

Extracts) 

HS 1212.21 

5 วิตามินอี (Vitamin E) HS 2936.28 

6 สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร (Plant/Herbal Extracts) HS 1302.19 

7 สารสก ัดโปรต ีนจากแมลง ( Insect-based Protein 

Extracts) 

HS 0410.00 

8 กรดอะมิโนจากพืช (Plant-based Amino Acids) HS 2922.49 

9 โปรตีนจากคอลลาเจน (Collagen Protein) HS 3504.00 

10 ใยอาหารจากผลไม2 (Fruit Fiber) HS 1302.20 

 

แสดงรายละเอียดของมูลค$าวัตถุดิบที่มีการขาดดุลการค2าสะสมในช$วง 5 ปX (ปX 2562-2566) มากที่สุด 

10 อันดับ ดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6 มูลค$าของวัตถุดิบท่ีมีการขาดดุลการค2าสะสมในช$วง 5 ปX (ปX 2562-2566) มากท่ีสุด 10 อันดับ 

หมวด  HS Code Ingredients 

มูลค่าการขาดดุลการค้า

สะสม 5 ป (2562-2566) 

(ดอลลารสหรัฐ) 

สัตว 0404.10 โปรตีนจากเวย (Whey Protein) (422,018,000) 

สัตว 0405.90 ไขมันจากนม (Dairy Fats) (294,569,000) 

สัตว 2922.41 กรดอะมิโนจากสัตว (Animal-based 

Amino Acids) 

(294,381,000) 

พืช 1212.21 สารสกัดโปรตีนจากสาหราย (Algae-

based Protein Extracts) 

(261,936,000) 

อ่ืน ๆ (พืชและสัตว) 2936.28 วิตามินอี (Vitamin E) (167,869,000) 

พืช 1302.19 สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร 

(Plant/Herbal Extracts) 

(161,454,000) 

สัตว 0410.00 สารสกัดโปรตีนจากแมลง (Insect-based 

Protein Extracts) 

(140,667,000) 

พืช 2922.49 กรดอะมิโนจากพืช (Plant-based Amino 

Acids) 

(126,214,000) 

สัตว 3504.00 โปรตีนจากคอลลาเจน (Collagen 

Protein) 

(119,696,000) 

พืช 1302.20 ใยอาหารจากผลไม (Fruit Fiber) (118,571,000) 

ท่ีมา: Trade map (2024).  

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถึงมูลค$าติดลบ 

 

2.3 วิเคราะหcโอกาสของการเพ่ิมข้ึนและลดลงของวัตถุดิบเปZาหมาย 

 การวิเคราะหUโอกาสของการเพิ่มขึ้นและลดลงของวัตถุดิบเปrาหมาย 10 ชนิด เป*นการคาดการณU 

การส$งออก การนำเข2า และดุลการค2าในช$วงอนาคต 5 ปXข2างหน2า (ปX 2567-2571) โดยใช2วิธีการคาดการณUใน

รูปแบบของ Time-Series Forecasting ด2วยวิธี Exponential Smoothing3 ซึ่งแสดงตัวเลขการคาดการณUได2

ดังตารางท่ี 7 - ตารางท่ี 9 

 
3 Exponential Smoothing เปXนรูปแบบของคBาเฉลี่ยเคลื่อนที่ถBวงน้ำหนัก (weighted moving average) โดยคBาถBวงน้ำหนัก

นั้นจะลดลงแบบเอ็กโพเนนเชียล ซึ่งข2อมูลลBาสุดจะมีคBาถBวงน้ำหนักมากที่สุด และลดลงไปตามเวลาของข2อมูล วิธีนี้เหมาะสม

กับข2อมูลที่คBอนข2างจะคงที ่



โครงการการวิเคราะห,ห-วงโซ-อุปทานวัตถุดิบ (Ingredients)  

สำหรับ Functional Food ของประเทศไทย 

2-14 
 

ตารางท่ี 7 คาดการณUมูลค$าการส$งออกวัตถุดิบเปrาหมาย 
HS 

Code 

Ingredients Actual data 

มูลค3าการส3งออก (ดอลลาร?สหรัฐ) 

Forecast data 

มูลค3าการส3งออก (ดอลลาร?สหรัฐ) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

ป̂ 2562-2566 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

ป̂ 2567-2571 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

(ม.ค.-ก.ย.) 

2567* 2568* 2569* 2570* 2571* 

0404.10 โปรตีนจากเวยg (Whey Protein) 5,160,000 4,920,000 6,419,000 5,370,000 6,872,000 5,245,000 6,985,246 6,259,479 6,622,362 6,440,920 6,531,641 4.18 -0.86 

0405.90 ไขมันจากนม (Dairy Fats) 376,000 349,000 456,000 470,000 515,000 258,000 377,496 486,957 432,227 459,592 445,909 3.47 -1.12 

2922.41 กรดอะมิโนจากสัตวg (Animal-based 

Amino Acids) 

20,071,000 176,000 838,000 394,000 207,000 960,000 1,674,316 2,280,607 1,977,462 2,129,035 2,053,248 25.22 147.17 

1212.21 สารสกัดโปรตีนจากสาหร̀าย (Algae-based 

Protein Extracts) 

2,533,000 999,000 1,873,000 3,534,000 3,387,000 2,997,000 4,097,139 3,082,279 3,589,709 3,335,994 3,462,852 13.83 1.88 

2936.28 วิตามินอี (Vitamin E) 571,000 329,000 163,000 168,000 45,000 79,000 122,998 143,964 133,481 138,722 136,102 -43.24 37.03 

1302.19 สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร 

(Plant/Herbal Extracts) 

3,795,000 2,994,000 3,894,000 3,511,000 3,010,000 2,073,000 2,676,064 3,285,902 2,980,983 3,133,443 3,057,213 -5.98 1.02 

0410.00 สารสกัดโปรตีนจากแมลง (Insect-based 

Protein Extracts) 

4,556,000 2,290,000 3,146,000 3,586,320* 3,366,160* NA 3,476,240 3,421,200 3,448,720 3,434,960 3,441,840 -4.72 0.46 

2922.49 กรดอะมิโนจากพืช (Plant-based Amino 

Acids) 

9,227,000 21,135,000 22,997,000 19,921,000 10,636,000 14,152,000 18,759,490 15,078,810 16,919,150 15,998,980 16,459,065 10.64 13.28 

3504.00 โปรตีนจากคอลลาเจน (Collagen 

Protein) 

28,535,000 30,383,000 30,984,000 35,428,000 42,865,000 20,371,000 28,797,332 37,671,912 33,234,622 35,453,267 34,343,945 10.33 -2.05 

1302.20 ใยอาหารจากผลไมe (Fruit Fiber) 1,000 137,000 613,000 445,000 366,000 142,000 186,010 380,425 283,217 331,821 307,519 2761.00 7.93 

หมายเหตุ: *ตัวเลขประมาณการ 
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ตารางท่ี 8 คาดการณUมูลค$าการนำเข2าวัตถุดิบเปrาหมาย 
HS 

Code 

Ingredients Actual data 

มูลค3าการนำเข;า (ดอลลาร?สหรัฐ) 

Forecast data 

มูลค3าการนำเข;า (ดอลลาร?สหรัฐ) 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

ป̂ 2562-2566 

อัตราการ

ขยายตัวเฉล่ีย 

ป̂ 2567-2571 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

(ม.ค.-ก.ย.) 

2567* 2568* 2569* 2570* 2571* 

0404.10 โปรตีนจากเวยg (Whey Protein) 74,919,000 75,896,000 96,485,000 111,965,000 91,494,000 73,976,000 100,204,262 95,021,629 97,612,945 96,317,287 96,965,116 9.63 1.28 

0405.90 ไขมันจากนม (Dairy Fats) 64,407,000 49,878,000 54,497,000 72,978,000 54,975,000 54,393,000 77,609,848 59,596,757 68,603,302 64,100,030 66,351,666 -2.08 6.00 

2922.41 กรดอะมิโนจากสัตวg (Animal-based 

Amino Acids) 

45,951,000 56,461,000 73,080,000 70,650,000 69,925,000 60,782,000 82,906,303 67,776,796 75,341,549 71,559,173 73,450,361 15.10 1.82 

1212.21 สารสกัดโปรตีนจากสาหร̀าย (Algae-based 

Protein Extracts) 

57,464,000 54,650,000 44,785,000 48,993,000 68,370,000 90,468,000 108,690,463 59,612,512 84,151,487 71,882,000 78,016,743 -2.13 9.79 

2936.28 วิตามินอี (Vitamin E) 25,162,000 29,708,000 38,687,000 40,262,000 35,326,000 33,369,000 45,543,387 36,195,136 40,869,261 38,532,198 39,700,730 1.21 3.73 

1302.19 สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร 

(Plant/Herbal Extracts) 

30,898,000 35,887,000 42,499,000 35,124,000 34,250,000 27,838,000 37,148,354 35,377,942 36,263,148 35,820,545 36,041,847 1.70 1.12 

0410.00 สารสกัดโปรตีนจากแมลง (Insect-based 

Protein Extracts) 

56,824,000 41,265,000 52,570,000 52,917,773* 52,743,887* NA 52,830,830 52,787,358 52,809,094 52,798,226 52,803,660 -6.41 0.02 

2922.49 กรดอะมิโนจากพืช (Plant-based Amino 

Acids) 

32,471,000 32,887,000 43,501,000 52,232,000 49,039,000 38,305,000 52,307,857 47,125,729 49,716,793 48,421,261 49,069,027 7.10 0.20 

3504.00 โปรตีนจากคอลลาเจน (Collagen 

Protein) 

44,579,000 61,363,000 68,881,000 60,191,000 52,877,000 36,626,000 47,990,211 56,256,090 52,123,150 54,189,620 53,156,385 15.45 0.54 

1302.20 ใยอาหารจากผลไมe (Fruit Fiber) 23,552,000 24,733,000 25,572,000 23,703,000 22,573,000 16,958,000 23,057,668 23,357,762 23,207,715 23,282,738 23,245,227 -0.40 0.59 

หมายเหตุ: *ตัวเลขประมาณการ 
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ตารางท่ี 9 คาดการณUมูลค$าดุลการค2าวัตถุดิบเปrาหมาย 
HS 

Code 

Ingredients Actual data 

มูลค3าดุลการค;า (ดอลลาร?สหรัฐ) 

Forecast data 

มูลค3าดุลการค;า (ดอลลาร?สหรัฐ) 

ดุลการค;าสะสม 

ป̂ 2562-2566 

ดุลการค;าสะสม 

ป̂ 2567-2571 

2562 2563 2564 2565 2566 2567 

(ม.ค.-ก.ย.) 

2567* 2568* 2569* 2570* 2571* 

0404.10 โปรตีนจากเวยg (Whey 

Protein) 

(69,759,000) (70,976,000) (90,066,000) (106,595,000) (84,622,000) (68,731,000) (93,219,016) (88,762,150) (90,990,583) (89,876,367) (90,433,475) (422,018,000) (453,281,591) 

0405.90 ไขมันจากนม (Dairy Fats) (64,031,000) (49,529,000) (54,041,000) (72,508,000) (54,460,000) (54,135,000) (77,232,352) (59,109,800) (68,171,076) (63,640,438) (65,905,757) (294,569,000) (334,059,422) 

2922.41 กรดอะมิโนจากสัตวg 

(Animal-based Amino 

Acids) 

(25,880,000) (56,285,000) (72,242,000) (70,256,000) (69,718,000) (59,822,000) (81,231,986) (65,496,188) (73,364,087) (69,430,138) (71,397,113) (294,381,000) (360,919,513) 

1212.21 สารสกัดโปรตีนจากสาหร̀าย 

(Algae-based Protein 

Extracts) 

(54,931,000) (53,651,000) (42,912,000) (45,459,000) (64,983,000) (87,471,000) (104,593,324) (56,530,232) (80,561,778) (68,546,005) (74,553,892) (261,936,000) (384,785,232) 

2936.28 วิตามินอี (Vitamin E) (24,591,000) (29,379,000) (38,524,000) (40,094,000) (35,281,000) (33,290,000) (45,420,389) (36,051,172) (40,735,780) (38,393,476) (39,564,628) (167,869,000) (200,165,445) 

1302.19 สารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร 

(Plant/Herbal Extracts) 

(27,103,000) (32,893,000) (38,605,000) (31,613,000) (31,240,000) (25,765,000) (34,472,289) (32,092,040) (33,282,165) (32,687,102) (32,984,633) (161,454,000) (165,518,229) 

0410.00 สารสกัดโปรตีนจากแมลง 

(Insect-based Protein 

Extracts) 

(52,268,000) (38,975,000) (49,424,000) (49,331,453)* (49,377,727)* NA (49,354,590) (49,366,158) (49,360,374) (49,363,266) (49,361,820) (239,376,180) (246,806,208) 

2922.49 กรดอะมิโนจากพืช (Plant-

based Amino Acids) 

(23,244,000) (11,752,000) (20,504,000) (32,311,000) (38,403,000) (24,153,000) (33,548,367) (32,046,919) (32,797,643) (32,422,281) (32,609,962) (126,214,000) (163,425,172) 

3504.00 โปรตีนจากคอลลาเจน 

(Collagen Protein) 

(16,044,000) (30,980,000) (37,897,000) (24,763,000) (10,012,000) (16,255,000) (19,192,879) (18,584,178) (18,888,528) (18,736,353) (18,812,441) (119,696,000) (94,214,379) 

1302.20 ใยอาหารจากผลไมe (Fruit 

Fiber) 

(23,551,000) (24,596,000) (24,959,000) (23,258,000) (22,207,000) (16,816,000) (22,871,658) (22,977,337) (22,924,498) (22,950,917) (22,937,707) (118,571,000) (114,662,117) 

หมายเหตุ: 1.*ตัวเลขประมาณการ 2. ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถึงมูลค$าติดลบ 
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